Гурток «Юний городник»
Пояснювальна записка


Овочівництво – цікава і корисна справа. Програма допоможе краще зрозуміти природу, стати господарями на своїх присадибних ділянках, відчути радість від появи перших сходів, вирощеного врожаю. В процесі роботи діти заглянуть в овочеву торбинку, до скриньки народної мудрості, напишуть свої казки про наших супутників-рослин, здаватимуть "екзамен" на городника.

Мета програми:

· познайомити з різноманітністю овочевих рослин;

· дати загальні відомості про походження овочевих рослин;
· ознайомити з корисністю даних рослин;

· навчитись вести фенологічні спостерігати за овочевими;

· доглядати та спостерігати ростом та розвитком овочевих на грядці, в теплиці.

Завдання:

·  ознайомитись з різноманітністю овочевих рослин;

·  ознайомитись зі значенням овочевих рослин для людини;

·  вивчити овочеві рослини свого краю;

·   проводити посильну роботу на ділянці по вирощуванню овочевих;

·  спостерігати та вести щоденник за ростом та розвитком овочевих на грядці, в теплиці, на підвіконні;
·  навчити вихованців нескладних практичних навиків під час роботи на ділянці;

·  проводити нескладні досліди;

·  поглибити знання дітей та виконання посильної роботи по охороні природи.
Програма розрахована на учнів молодшого віку та один рік навчання з юн-натами, які виявлять бажання і можуть працювати за нею.
	№ 
п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорет
	Практич. 

	1
	Вступ
	2
	2
	

	2.
	Подорож у дивосвіт рослин
	2
	2
	

	3.
	Таємниці городу.
	6
	2
	4

	4
	Осінь у природі.
	10
	2
	8

	5
	Значення овочів у житті людини. 
	6
	2
	4

	6
	Різноманітність овочевих рослин. 
	78
	26
	52

	7
	Звідки родом наша їжа. 
	4
	2
	2

	8
	Ліки з городу. 
	6
	2
	4

	9.
	Овочі круглий рік. 
	6
	2
	4

	9.
	Весняні турботи городників 
	12
	4
	8

	10.
	Участь у масових натуралістичних заходах. Підсумкові заняття. 
	12
	2
	І0

	
	ВСЬОГО
	144
	48
	96


Програма

1.Вступ. (2 год.)

Ознайомлення з планом роботи гуртка, з метою та завданням гуртка, прави-лами поведінки, правилами техніки безпеки та санітарно-гігієнічними вимо-гами на заняттях. Бесіда: «Спогади про літо».
2. Подорож у дивосвіт рослин. ( 2 год.)

Роль рослин у природі та в житті людини. Різноманітність рослинного світу. Чому рослини потрібно охороняти?
3. Таємниці городу (4 год.)


3 чого почався перший город9 Що таке грунт? Чому овочі такі різні? Казка про Царя-Гороха.

Практична робота.  Пізнавальна гра "Цей дивовижний світ овочів". Екскурсія на пришкільну ділянку з метою ознайомлення з овочевими росли-нами

4.Осінь у природі. ( 8 год.)
Осінь-припасиха — найщедріша пора року. Дари осені. 
Основні роботи на городі та на навчально-дослідній ділянці. 

Практична робота.  Екскурсія в природу «Золота осінь».Збір овочевих рос-лин на пришкільній ділянці, осінній обробіток грунту; техніка безпеки під час роботи. Конкурс на кращого знавця «дарунків осені». 
5. Значення овочів у житті людини ( 6 год.)
Звичайне і невідоме у звичайних овочах. Азбука здоров'я. Вітаміни на грядці. 
Практична робота.  
Гра «Незнайко в країні овочів». Віршована п’єса "Сварка овочів" 
(Ж-л «Розкажіть онуку» №17/9 7 р )

6. Різноманітність овочевих рослин (78 год.).
Овочі у традиційному харчуванні українців
5.1. Картопля — наш другий хліб ( 8 год.) 
Роль картоплі у нашому харчуванні. Історія картоплі. Розповідь про небепез-чне «яблуко диявола», про квіти картоплі на королівському балу, про «карто-пляні бунти». Як вирощують картоплю?
Практична робота.  
«Ради-поради бабусі Даринки» ( приготування страв з картоплі). Весела  година: «Конкурс господарочок», «Картопляна естафета».
5.2. Капустяному роду — нема переводу (8 год.)

«Капустяна» історія. Ознайомлення з різновидами капусти: білоголової, чер-воноголової, савойської, кольрабі, брюссельської, пекінської, броколі, листо-вої. Бувальщини тітоньки Капустини (розповідь про родичів, про те, як з ма-ленької насінинки виростає «білолиця, дженджуриста, сорочок наділа трис-та»). Обряди і звичаї пов’язані з капустою.
,

Практична робота.  
Приготування та дегустація страв з капусти. Свято «Сьогодні іменини у тітки Капустини».
5.3. Гарбуз та його родичі (8 год.).

Історія Гарбуза та його родичів. Зустріч з гарбузовою родиною.
 Гарбуз - харчовий і дієтичний продукт. Про солодку королівну-диню, про кавун, що напував звірів і про кабачки та патисони. Про найзнаменитішого родича гарбуза – огірка. Особливості вирощування гарбузових. Секрети кухні тітки Насті.
Практична робота.  
Приготування та дегустація страв з гарбуза. Інсценізація казки "Ходить гарбуз по городу». Закладання досліду на тему «Вплив прогрівання насіння на врожай огірків (дині, гарбуза…. тощо)».

5.4. Багаті й бідні родичі сеньйора Помідора (8 год.)

Історія «золотого яблука» із Південної Америки. Місце помідорів у харчува-нні. Різнокольорові плоди помідорів. Поняття про сортову різноманітність. Як вирощують помідори.

Паслін — бідний родич помідора.

Про багатих родичів ґюмідора. І солодкий, і гіркий. «Синенькі» - овочі довголіття. Оранжеві «Ліхтарики» (фізаліс).
Практична робота. Ознайомлення з різними представниками помідорної родини.
Виготовлення овочевого лото «Дари осені».
Працює ігротека "Овочева торбинка з цікавинками".
Приготування страв з помідорної родини «До столу по сезону». Дегустація. Круглий стіл «У нас в гостях журнали: «Дім. Сад. Город», «Огородник», «Паросток».

5.4. Столові коренеплоди (10 год.).

Різноманітність коренеплідних овочевих рослин. Про красну дівицю чудо-дійну морквицю. Столові буряки. Про петрушчину таємницю. Чим корисна селера. Посадив дід ріпку. Цей чудо-хрін. Про селяночку редьку і панночку редиску. 
Практична робота. Ознайомлення з різноманітністю столових корене-плодів.

Закладання досліду "Вплив площі живлення на врожай столових буряків". Рубрика "До столу по сезону". Працює ігротека. Гра "Витягни ріпку", овочеве лото. Свято "На весіллі у Морквини".

5.6. Цибуля і часник (4 год.). 

Про походження і заслуги цибулі. Про невидиму силу, заховану в цибулині. Різні види цибулі (ріпчаста, порей, батун, шалот і ін.). Цибуля - ріпка,цибуля-сіянка. 
Про походження і заслуги часнику. Про часник-чарівник, що допомагав бу-дувати піраміди. Поняття про фітонциди. Чому часник називали гадючою травою. Зустріч у Світлиці "Овочі на нашому столі"

Практична робота: заскладка дослідів з цибулею на підвіконні. Розробка агротехнічного плану дослідницької роботи з цибулею "Вирощування цибу-лі-ріпки з насіння за один рік".

5.7. Листові овочі, їх роль у харчуванні (4 год.).
*

Про їстівні листки салату. Цей непоказний шпинат. Листяна гірчиця. Крес-салат замість солі. Огіркова трава. Мангольд. 
Практична робота: Працює ігротека. Ігри "З чим його їдять", "Вершки чи корінці". Рубрика "До столу по сезону".

5.8. Цілюща квасоля та її родичі (8год.)

Ліана, яка зветься квасоля. Квасоляна родина та її «чудні» діти. Посадив дід біб. Ознайомлення з бобовими рослинами. 
Чим корисні горох, соя. чечевиця і ін. Молоко із сої. Як росте арахіс?

Практичні заняття. Ознайомлення з насінням різних сортів бобових куль-тур. Виготовлення колекції «Бобові рослини». 

Рубрика «День народження Котигорошка і Дюймовочки» (приготування страв з бобових). Дегустація. Висаджування на підвіконні гороху і квасолі з замовляннями при висадці «Щедра Земле. Сонечко миле, дайте Котигорошку силу", «Щедра Земле, сестриця-Водо, дайте Дюймовочці вроду». Проведення спостережень за посівами.
Поради: «котлети без м’яса», «Смажена соя», арахіс.

5.9. Різноманітний світ пряно-ароматичних рослин (6 год.)

Знайомство з ароматичними рослинами. Для чого потрібні пряно-ароматичні рослини, їх різноманітність, способи вирощування.

Цей запашний кріп. Про аптечний кріп або фенхель. Чай з м'яти та меліси. Про бутерброди з естрагоном. Для чого вирощують кервель, коріандр, шал-фей. Любисток біля української хати. Знайомство з чебрецем, гісопом.

Практична робота:"Цей різноманітний світ пряно-ароматичних рослин (ро-зпізнавання рослин за насінням, малюнками, гербарними зразками, живими рослинами). Заварювання чаїв. Дегустація.

Овочева естафета «Варимо борщ» (відібрати овочі для борщу)
5.10. Овочі на десерт (4 год.).
Ознайомлення з зовнішнім виглядом десертних овочів,  їх морфологічними особливостями Спаржа — стародавня овочева і лікарська рослина. Артишок - культурний будяк. Що їдять з ревеню? Як їх вирощують.

Практична робота: Творча година і фантазії (пишемо казку про овочеві рослини). Поради бабусі Даринки «Суп із спаржі», «Компот із ревеню».

5.11. І квіти, і овочі (4 год.).
Чорнобривців насіяла мати. Про корисні сили, заховані в чорнобривцях. Яка грузинська вечеря без чорнобривців. Нагідки, красольки - і квіти, і ліки, і овочі. Приправи з чорнушки. 
Практична робота: Заглянемо до овочевої торбинки. Гра «Вершки чи корі-нці».
5:12. Подорож у світ дикоростучих рослині (6 год.)
Овочі з дикоростучої флори. Кропива не тільки жалиться. Яглиця звичайна —їжа наших предків. А чи варто шанувати кульбабу? Овочеві первоцвіти (первоцвіт весняний, медунка темна, пшінка).

Переселення дикоростучих рослин на городи.
Практична робота. Ознайомлення з морфологічними особливостями овочів дикоростучої флори.
Рубрика «Всевмійки і Всезнайки» в країні овочів. Екскурсія в природу «Ди-восвіт рідної природи».

6. Звідки родом наша їжа (4 год.)

Походження овочевих культур. Розповіді про рослини-переселенці.
Народний календар Щоденні, обрядові та святкові страви українців 
Практична робота: Гра «Звідки вони родом» (з використанням картин по-ходження культурних рослин). Весела година «Не навчили мати й батько, не навчить і дядько» (Ігри, зма-гання «Посади город», «Збираєм врожай», «Ва-римо борщ», «З чим його їдять», «Чи вершки, чи корінці» та ін ).

7. Ліки з городу (6 год.)
Овочі і здоров'я. Овочі не тільки годують, а й лікують. Овочетерапія.
Відкриваємо скриньку народної мудрості. Поради народних цілителів (серцю і ниркам потрібна картопля, що лікує капуста, чим славні інші овочі). Народний календар.
Практична робота: Свято «Про дива і таємниці Природи-чарівниці (про все дивовижне і незвичайне у звичайних овочах).
Традиційні страви українців з овочів. Дегустація.

8. Овочі круглий рік (6 год.)

Вирощування овочів у теплицях. Що таке теплиця? Які овочі вирощують у теплицях?
Практична робота: Город на підвіконні:вирощування зёлених рослин (ци-булі на перо, вигонка петрушки, щавелю, ревеню, крес-салату, кропу).
Конкурс «Мій город найкращий». Ради-поради бабусі  Даринки «До столу — по сезону», «Косметика з городу». Екскурсія у тепличне господарство.
9. Весняні турботи городників (12 год.).
З чого починати перші роботи на городі. Календар городника. Умови, необ-хідні для росту і розвитку рослин. Вирощування розсади. Як потрібно ліку-вати і годувати овочі. Перші поняття про добрива, про боротьбу з шкідника-ми і хворобами рослин. Рослини і тварини — помічники городників. Про до-брих і небажаних сусідів при вирощуванні овочів.

Практична робота:Закладання дослідів з овочевими культурами.
Вирощування розсади на підвіконні, в теплиці. Екскурсії в парникове госпо-дарство, тепличне. Ознайомлення з вирощуванням овочевих рослин з розса-ди. Працює бюро по обміну насінням овочевих культур.
10. Участь у масових натуралістичних заходах (12 год.) .

Підсумкові заняття.

Участь у .конкурсі «Мій рідний край, моя земля», акції «До чистих джерел», «Плекаємо сад», «Юннатівський зеленбуд» та інш., участь місячнику по озе-лененню. Практичні справи по участі в обласних конкурсах. Трудові справи по охороні природи. 
Практична робота: Підсумкове заняття "Екзамен на городника", брейн-ринг, вікторина, конкурс "В країні овочів". Свято печеної картоплі.
Завдання на літо. Практичні справи по догляду за дослідними ділянками. Мікрогрядка вдома. Підготувати розповіді "Моя грядочка".
Гуртківці повинні знати:
· історію походження та корисність овочевих культур; 

· які овочеві культури вирощують в даній місцевості;

·  умови вирощування овочевих рослин;

· традиційні національні овочеві рослини;
· національні страви з овочів.

Гуртківці повинні вміти:

· закладати досліди та спостерігати за результатами;
· готувати прості страви;

· готувати чаї та 
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ПЕРЕДМОВА

Активне пізнання навколишнього середовища та його охорона., дотримання екологічної етики, посильний внесок та зацікавленність в охороні природи - це проблема нашого часу для людей всіх професій, соціальних та вікових груп. Набирає силу нове екологічне мислення. Щоб охороняти нашу прекрасну природу, ліси та луки, водоймища та степи, гори та ліси, море, землю і повітря від забруднення і оскудіння, а рослинний та тваринний світ від зникнення, треба не тільки любить, а й знати природу, розуміть ії екологічні закони й істинну цінність. Необхідно вчитись не тільки пасивно милуватися красотами природи (що само по собі не погано), але й вчитися "уміти бачити і чути серцем", відчувати себе частинкою природи, отримувати від спілкування з нею заряд бадьорості, доброго настрою, здоров 'я, високих почуттів, духовної щедрості.

Важливо з дитячих років опанувати екологічними знаннями та вміннями, виховувати їх через різноманітні форми індивідуального та колективного навчання. З дитячих років іде загартування волі майбутніх активних борців, захистників природи від руйнівної діяльності людини. Головну роль в цьому повинні відігравати нові форми роботи через дитячі та юнацькі гуртки, клуби, центри, літні екологічні табори, школи екологічного

тренінгу і інш.

Поряд з загальнобіологічними знаннями і глобальним осмисленням того, що "вся планета — наш загальний дім", велике значення має вивчення і знання природи рідного краю. Які рослини ростуть біля нашого порогу, які звірі та птахи живуть поруч з нами, як допомогти їм вижити - у цьому й полягає особистий внесок кожного і він, насправді неоцінний. Не можна любить те, про що не маєш уявлення, особистого знайомства та враження. Діти, ще невзмозі самі оцінити красу природи і її користність, і цьому треба вчить, звертати увагу на красу ландшафту, закат сонця, чудернацькі візерунки хмар, величність і різноманітність квітів, комах.

Не слід забувати також про благодійний вплив природи на здоров 'я та фізичний розвиток дітей. Тому екскурсії, походи і літні табори несуть додаткові задачі та навантаження, окрім

пізнавальних та. навчальних.
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